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LEDITO *

%space clé dans
I’école, la cour

de récréation doit
répondre a de nombreuses exi-
gences aussi bien pour /"épanouis-
sement des éléves que pour leur
sécurité.

Ces derniers y passent de nom-
breuses heures, que ce soit en acti-
vités libres ou en activités organi-
sées (EPS par exemple). C'est a la
fois un temps a surveiller et un lieu
dédié au jeu qu’il est nécessaire
d’organiser afin que chacun y évo-
lue en toute sécurité.

Les thématiques que nous allons
traiter dans ce deuxieme numéro
sont donc variées mais liées entre
elles : 'aménagement de la cour
proprement dite, son enceinte, les
horaires et l'organisation de la
récréation en maternelle ou en
élémentaire, le choix des activités,
la responsabilité du directeur et
des enseignants Chacun des
choix que l'on fait en équipe ou
avec la collectivité peut concourir a
I’amélioration de la sécurité des
éleves, des conditions de travail
des adultes et au bien-étre de
tous.

Les assistants de prévention sont a
votre disposition pour vous aider
et vous accompagner dans cette
réflexion et dans la mise en ceuvre
de projets ; n’hésitez pas a les solli-
citer.

Patricia ODILLE

conseillere de prévention départementale
de la Cote-d’Or
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Base statistique d’observation
des accidents scolaire (ONS)

TAPE-1- A4
Evaluer votre récréation

étymologie %

Son sens actuel est apparu au
XIX™ siécle et est construit
a partir des mots :

t: recréer — un temps de reconstruction

— un temps de construction
de lidentité

Les espaces de la cour ont des lors évolué pour correspondre
a ces deux représentations du mot. — Sur nos écoles, nous OBSERVONS :

un espace un espace un espace un espace un espace
de LOISIRS SECURISE  REGLEMENTE PEDAGOGIQUE SOCIAL
academje
Dijon
3 réglements comme temps permettre a
jeux, structures, PPMS départemental,  d’apprentissage,  I'éléve de trouver
environnement [...] de I'école, ony pratique sa place dans une
agréable de la cour le vivre ensemble,  société (enfantine)

2

des activités phy-
siques, on y mene
parfois des activités
en lien avec le
projet d’école

role sur
le climat scolaire

lutte contre
le harcelement

Recommandations pour 'aménagement d’une cour de F’FE. -E--f{-:
récréation et la construction d’un préau au sein des écoles .

Les phases de la récréation : avant, pendant et apreés.
Quelle maitrise pour quels bénéfices ?

Les horaires : lesquels, pourquoi (respect, autant que
possible, des temps de forte et faible vigilance), la durée.

Le role des enseignants : surveiller (nombre de personnels, [=] ;3% [w]
emplacements, régles harmonisées), dynamiser
et faire évoluer la récréation au cours de I'année

La sécurité : protocoles PPMS, gestion de la coactivité,
points de vigilance (zones accidentogénes ...)



https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/e65fCE9F7qzwjHS
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/NCCExKmyg2g7wrw
https://www.education.gouv.fr/bo/15/Hebdo44/MENE1526553A.htm
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006527394/
https://www.education.gouv.fr/bo/15/Hebdo44/MENE1528696C.htm
https://www.education.gouv.fr/media/19238/download

L'utilisation des espaces : zoner I'espace et prévoir
des aménagements et équipements en adéquation

- zone jeux collectifs,
\ ) g - zone jeux roulants,
ESPACE CALME 4 PR - zone libre (manipulations, jeux a
| disposition type cordes a sauter ...),
\ tracés au sol (marelles, labyrinthes),
N ; - zone calme (lecture, discussions ...),
k SEALOM JEUX BN

- zones d’apprentissage (potager)
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L'utilisation des locaux 1 Les besoins des adultes
- salle de motricité, BCD, préau ...

- trouver une organisation permettant aux adultes
de disposer également d’'un temps de pause

(tableau de service, croissants du jeudi ...)
Les activités en fonction des saisons, du nombre

d’éléves (gestion des conflits), de I'espace, de I'age : 11 Un temps harmonisé avec le périscolaire
. S - référentiel métier
30 minutes d’activité des directeurs d’école
physique quotidienne

Ill - Relations avec les parents
et les partenaires de I’école

favoriser la complémentarité des activités

Un exemple de réflexion meneée sur I'école de La Clayette - 11

par Charline MINJOLLET - APC CHAROLLES

T | prowRETE |

| ECURITE
- —VIOLENCE PRYSIQUE | ¢
ETVERBALE

Popiers
Vétements
sallonmouilé |
Tnsultes
provocations

N s
| Tirage vétemer®s |
Glissades
\ ;z,;pgcwmmser
\ planning
Branches

Jewx nonrangés
Bousculade

| Boules deneige

|
{ i
| portes cloauées



https://actu.fr/bourgogne-franche-comte/lons-le-saunier_39300/place-a-la-nature-et-a-la-decouverte-dans-les-cours-d-ecoles-de-lons-le-saunier_47563676.html
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://www.education.gouv.fr/bo/14/Special7/MENE1428315C.htm
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/mL8sJSKFDiKrYAK
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/wiaTzkQbeaAZAnX
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/2qRekDXw5bxtEPR
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/wiaTzkQbeaAZAnX
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/wiaTzkQbeaAZAnX
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/wiaTzkQbeaAZAnX
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/2qRekDXw5bxtEPR
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/mL8sJSKFDiKrYAK
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071318/LEGISCTA000006167092/2022-09-13/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000550187/2022-09-13/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000550187/2022-09-13/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071318/LEGISCTA000006167092/2022-09-13/
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* Un portail ferme-t-j|
la cour 3 clé ?

* La surface parait-elle adaptée
au nombre d’gjeyes del

7

ecole ?

* La cour est-elle dotée de préau(x) ?
* Le préay Peut-il accueilljr

'ensemble des éleves en récréation ?

* Les jours de pluie, une adaptation
est-elle prévye ?

* Les Sanitaires sont-jls accessibles
depuis 3 cour ?
Sinon, Comment est géré
le Passage aux Sanitaijres ?

e, herbe, gravie

* Toutes |es Zones sont-g|as utilisées toute I

our Soigner
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* Une surface est-elle définje pour

la pratique des jeux collectifs ?

* Des jeux spécifiques (échasses,

Vélos ...) sont-ils mis a disposition ?

[E3
* La cour est-¢[le pourvue

(cages foot, panneaux de-basket)

* La cour est-g[le pourvue
, . . 8z
d’ une aire de jeu? %

(structure, bac 3 sable)

* Les équipements sont-ils

entretenus périodiquement ?

* La cour est-e||e dotée
de zones ombragées ?

r..

année ? * Des porte-manteaux

sont-ils a disposition ?

* Les éléves et |es adultes

Peuvent-ils s’asseoir pour

mener des activités calmes ?
* Les éléves ont-j|s acces

a un point d’eay dans la cour ?

* Y-a t-il d’autres usagers de la coyr (association, périscolaire, logements) ?

Circulent-j|s dans la cour ?

* Des parents interférent-jls pendant |e temps de récréation ?


https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071318/LEGISCTA000006167092/2022-09-13/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000550187/2022-09-13/
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-programme-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGISCTA000006187836/1992-04-01/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006527394
https://ien-fontaine-vercors.web.ac-grenoble.fr/article/marque-au-sol-cour
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071318/LEGISCTA000006167092/2022-09-13/

MPE-3-
Perspectives d’'amelioration

RENFORCER LE VIVRE ENSEMBLE DES ELEVES
ET FACILITER LE TRAVAIL DES ENSEIGNANTS

R gy
[o— =2 Egalite filles - garcons pour les jcux de cour
a I’école primaire Chevreul a DIJON
é A \ Suite aux nombreux conflits naissant dans la cour de récréa-
NS (»]¢ tion, Guillaume GROSMAIRE, directeur de I’école primaire
g d’application Chevreul a Dijon, a réuni les délégués des

classes élémentaires pour faire émerger un nouveau fonc-
tionnement. Le directeur nous explique sa démarche.

fiche pédagogique de I"'UNICEF.

- 3<
P — ne cour évolutive
Une cour renovée pour plus de mixite U
a I'école élémentaire Pierre Brossollette a BESANCON avec Ia misea dlsnnsnlon
La cour de I'école élémentaire Pierre Brossolette a Besan- llﬂ matériﬂl dédié

con a été rénovée. Elle est désormais aménagée en diffé- < s - .
rents espaces, imaginés par les éleves. a I eu“ca“on routiere

dans les circonscriptions
de MONTCEAU-LES-MINES, LE CREUSOT et AUTUN

Jean-Luc BONNETAIN est référent Sécurité
Routiére sur les circonscriptions de Montceau-les-
Mines, Le Creusot et Autun. Suivez sa présenta-
tion du KIT D’EDUCATION ROUTIERE qui peut servir

par Ambre FACON - APC GRAND DIJON
D e e e T T 1 a aménager sur une ou plusieurs périodes, une

cour de récréation.

Un projet de végétalisation de cour d’'école

Comment intégrer ce matériel aux spécificités

. L . ) 'l e
au groupe scolaire Bourdeniére a8 CHENOVE d’une cour d’école ? Vers quels bénéfices ?

|
|
|
1
I
1
1
. 7 1
Dans le cadre du projet "Cour de Nature", les cours de ré-
création de I'école élémentaire et maternelle Bourdeniéeres :
a Chendve ont été végétalisées. L'opération a été conduite :
par l'association Pirouette Cacahuéte et la Ville de Che- :
nove. 1
I
|
|
|
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par Ambre FACON - APC GRAND DIJON


https://my.unicef.fr/contenu/comprendrelegalite-filles-garcons
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/yjwDZA5RCBzskHt
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/yjwDZA5RCBzskHt
https://www.francetvinfo.fr/societe/droits-des-femmes/ecoles-a-besancon-une-cour-de-recreation-entierement-renovee-pour-plus-de-mixite_4817671.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/droits-des-femmes/ecoles-a-besancon-une-cour-de-recreation-entierement-renovee-pour-plus-de-mixite_4817671.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/droits-des-femmes/ecoles-a-besancon-une-cour-de-recreation-entierement-renovee-pour-plus-de-mixite_4817671.html
https://www.youtube.com/watch?v=eYEJ6qL-k0g
https://www.youtube.com/watch?v=eYEJ6qL-k0g
https://www.youtube.com/watch?v=eYEJ6qL-k0g
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/Tz4MefkN8ZBcF5F
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/Tz4MefkN8ZBcF5F
https://eduscol.education.fr/941/education-la-securite-routiere
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/yjwDZA5RCBzskHt
https://owncloud.ac-dijon.fr/index.php/s/Tz4MefkN8ZBcF5F
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Mettre en ceuvre des actions

* PRATICO-PRATIQUE -

de récréation

Le rythme circadien, d’origine endogéne, joue
sur de nombreux biologiques, phy-
siologiques et de I'étre hu-

main.

Du point de vue de la vigilance, sur le temps
scolaire, son étude a permis de définir (de
9h a 11h) suivi
d’une baisse jusqu’a 15h apreés laquelle le travail
de themes et concepts plus ardus est facilité.

Considérant ce parametre, placer des horaires de
récréation vers 11h et 15h est porteur de sens.

Du point de vue des performances, sur une se-
maine scolaire, la chronobiologie a identifié une
baisse des performances le et le

(ainsi que le jeudi matin pour les
écoles a 4 jours).

Actions a privilégier :
- prolonger autant que possible la matinée.

- privilégier les temps d’accueil du matin et de
I’aprés-midi en classe avec des activités calmes
qui faciliteront I’entrée dans des apprentissages
nécessitant une attention soutenue.

Le rythme circadien de la vigilance

[

7 &

milieu de matinée

@@

amélioration des conditions de travail

Le journal de I’
par le réseau des assis!

Contacter l'assistant de prévention
rattaché a mon école ...

Conception graphique version papier : Cédric PICARDAT (APC 71) @

tants de prévention de I’Académie de DUON Webmestre de I'extension numérique : Rodolphe BALSIMINI (APC 21)

Besoin d’en savoir plus sur notre démarche ? Consultez
le numéro de présentation de LA FEUILLE DE cHou DES APC.

Support d’informations et d’accompagnement La feuille de chou des APC est diffusée
dans chaque circonscription de I'académie de DIJON par les assistants de prévention.

Comité de rédaction : Michel PERON (CPA), Magali CAPRON (ISST)

Patricia ODILLE (CPD 21)

Rédacteurs en chef : Cédric PICARDAT (APC 71), Rodolphe BALSIMINI (APC 21)
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https://www.ecologie.gouv.fr/loi-anti-gaspillage-economie-circulaire#scroll-nav__4
https://sante-securite1d.sd.ac-dijon.fr/les-acteurs-2/
https://sante-securite1d.sd.ac-dijon.fr/les-acteurs-2/
https://sante-securite1d.sd.ac-dijon.fr/pour-qui-pour-quoi-2/
https://sante-securite1d.sd.ac-dijon.fr/pour-qui-pour-quoi-2/

